南明区人民医院体检须知

体检前三天请您尽量保持正常清淡饮食，不要饮酒，避免剧烈运动，熬夜。

2、请于体检当天早8:00之间到达，因需进行抽血、B超等餐前项目的检查，请您勿饮食，保持空腹              8—12小时。

3、处于孕期的考生体检时应主动向导医报备妊娠情况。

4、体检当日不要化妆，以免影响医生对疾病的判断；不要穿戴复杂的服装，以方便体检；不要佩戴金属饰物（ X 光检查前应除下上身佩带的金属性物品）；

5、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请将平时服用的药物携带备用。在抽血及B超检查结束后服用。

6、进行各科检查时，请配合医生务必按预定项目逐科、逐项检查，避免漏检，以免影响最后的健康总结。

7、如有发烧、腹泻等急性疾病，请提前告知导医，体检另行安排。

8、体检过程中听从医护人员安排，注意保管好个人物品。

