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一、单选。单选
1
（    ）是指人体快速完成动作的能力。
A、反应速度
B、动作速度
C、移动速度
D、灵敏速度
2
红细胞比容是指红细胞（    ）。
A、与血浆的容积之比
B、与血管的容积之比
C、与其他血细胞容积之比
D、在血液中所占的容积之百分比
3
（    ）是指动作做得好而省力，尽量减少时间和能量的消耗。
A、动作的准确性
B、动作的经济性
C、动作的协调性
D、动作的弹性
4
丰富（    ）生活是我国体育的主要目标之一。
A、政治
B、经济
C、娱乐
D、社会文化
5
下列影响技术能力的因素中，属于主观因素的是（    ）。
A、竞赛规则
B、动作技能的储存数量
C、器材设备和场地
D、技术环境
6
被称为“现代奥林匹克之父”的是（    ）。
A、罗格
B、顾拜旦
C、萨马兰奇
D、巴赫
7
关于灵敏素质的表述不正确的是（    ）。
A、灵敏素质一般由平衡能力、速度、力量和协调能力所决定
B、灵敏素质在儿童少年期培养更为有益
C、灵敏素质的训练效果和速度、力量等素质一样也易消退
D、灵敏素质训练一般安排在训练课的前半部分进行
8
运动员掌握技术的基本途径是（    ）。
A、想象
B、体验
C、练习
D、回忆
9
以（    ）活动为主的呼吸运动称为腹式呼吸，以（    ）为主的呼吸运动称为胸式呼吸，儿童以（    ）为主，成年男性的呼吸形式偏重（    ）。
A、膈肌、肋间肌、腹式呼吸、腹式呼吸
B、肋间肌、膈肌、腹式呼吸、腹式呼吸
C、膈肌、肋间肌、腹式呼吸、胸式呼吸
D、肋间肌、膈肌、腹式呼吸、胸式呼吸
10
关于恢复过程的表述不正确的是（    ）。
A、运动时，机体只有消耗过程没有恢复过程
B、超量恢复的程度与出现时间与运动量有密切关系
C、超量恢复与膳食和运动模式有密切关系
D、大强度间歇性运动后膳食对肌糖原储量的恢复影响较小
11
对儿童少年运动员的早期训练，遵循（    ）尤为重要。
A、竞技需要原则
B、定后（向）发展原则
C、有效控制原则
D、直观性原则
12
一般完整动作的技术结构，包括技术基础、技术环节和（    ）。
A、技术动作
B、技术要领
C、技术细节
D、技术方法
13
PNF拉伸又称本体感受性神经肌肉促进法与静力性拉伸和动力性拉伸比较，其明显的优点是（    ）。
A、过度伸展的危险性小
B、可促进伸展效果
C、有效放松肌肉
D、有效且花时间少
14
更有利提高篮球运动员战术意识的训练方法是（    ）。
A、持续训练法
B、重复训练法
C、变换训练法
D、循环训练法
15
（    ）提出了“发展体育运动，增强人民体质”口号。
A、周恩来
B、刘少奇
C、朱德
D、毛泽东
16
不必有意识的控制也能完成动作，是由于这套动作已达到（    ）阶段。
A、泛化阶段
B、分化过程
C、巩固过程
D、动作自动化
17
在进行标枪技术训练时，将整个标枪技术过程分解成持枪加速跑，最后交叉跑、挥臂投掷三个部分训练是采用了（    ）。
A、单纯分解训练法
B、递进分解训练法
C、顺进分解训练法
D、逆进分解训练法
18
静息电位产生的基础是（    ）。
A、[image: IMG_256]细胞内向细胞外流动
B、[image: IMG_257]由细胞内向细胞外流动
C、[image: IMG_258]由细胞外向细胞内流动
D、[image: IMG_259]由细胞外向细胞内流动
19
在训练准备期第二阶段，应该使运动员的（    ）达到最大。
A、负荷强度
B、负荷量
C、负荷组数
D、负荷次数
20
兴奋-收缩耦联的关键因子是（    ）。
A、[image: IMG_260]
B、[image: IMG_261]
C、[image: IMG_262]
D、[image: IMG_263]
21
在连续组织的多次训练课中，交替安排不同的训练内容能有效提高训练效果，原因不包括（    ）。
A、不同训练内容的训练目的不同
B、不同训练内容的训练效果不同
C、不同训练内容的供能系统不同
D、不同训练内容的能引发不同的工作形式
22
突破移动速度训练中出现速度障碍时常用训练手段不包括（    ）。
A、下坡跑
B、牵引跑
C、带领跑
D、匀速跑
23
发展一般耐力主要采用的训练方式是（    ）。
A、短时间、大强度
B、短时间、小强度
C、长时间、中小强度
D、长时间、大强度
24
关于奥运会，以下说法不正确的是（    ）。
A、文艺复兴、宗教改革和启蒙运动扫清了思想障碍
B、古代奥运会从公元前476年开始，共举办了293届，持续1169年
C、资产阶级教育改革实践为其奠定了现实基础
D、2008年北京举行的是第29届
25
关于比赛训练法，不正确的是（    ）。
A、严格控制比赛训练法的频次
B、和正式比赛的规则完全一致
C、为了提高运动员而定实战意识
D、也是训练手段的一种实施形式
26
运动员贫血主要指血液中（    ）。
A、血浆量减少
B、血小板减少
C、血红蛋白减少
D、白细胞减少
27
艺高人胆大，胆大艺更高，体现了（    ）。
A、体能和心理的关系
B、技能和心理的关系
C、战术和心理的关系
D、技能和战术的关系
28
动作连贯流畅、和谐、有弹性、反映了练习的（    ）。
A、动作节奏
B、动作的精确性
C、运动学特性
D、动力学特性
29
采取区别对待原则的主要依据不包括（    ）。
A、运动项目特征
B、运动员个体差异
C、教练水平
D、训练水平
30
不属于体育体制构成要素的是（    ）。
A、机构
B、职能
C、制度
D、人员
31
产生速度障碍的主观原因不包括（    ）。
A、过早的发展绝对速度
B、基础训练不足
C、技术运作不合理
D、力量素质不足
32
在运动实践中，提高速度力量的途径是（    ）。
A、发展力量
B、加大训练的负荷强度
C、增加训练的负荷量
D、增加训练频率
33
射箭依据射中靶的环数计算成绩体现了（    ）。
A、经济性
B、准确性
C、协调性
D、弹性
34
（    ）是训练过程的特性之一。
A、及时性和可靠性
B、有效性和客观性
C、连续性和阶段性
D、阶段性和规律性
35
高原应激对人体功能的影响不包括（    ）。
A、肺通气量不足
B、心率增加
C、最大摄氧量降低
D、交感神经兴奋
36
关于运动训练的表述不正确的是（    ）。
A、运动训练是竞技体育活动的重要组成部分
B、运动训练是有组织有计划的体育活动
C、提高运动成绩是运动训练的唯一目标
D、训练过程是一个综合性的复杂的活动过程
37
在50米短距离跑训练中，其能量供应主要是由（    ）供能。
A、磷酸原系统
B、糖酵解能系统
C、有氧氧化系统
D、以上三者同时生效
38
“立定三级跳远”这一练习手段属于（    ）。
A、等长性收缩训练
B、超等长收缩训练
C、等张性收缩训练
D、等动性收缩训练
39
属于综合性特征的动作要素的是（    ）。
A、动作力量
B、运作速度
C、运作时间
D、动作节奏
40
关于力量素质训练的表述不正确的是（    ）。
A、通过静力性练习来发展最大力量，负荷强度大于[image: IMG_264]
B、进行快速力量训练时，重复次数不宜过多
C、采用持续训练发展力量耐力，负荷强度一般在[image: IMG_265][image: IMG_266][image: IMG_267]左右
D、发展快速训练法发展力量耐力、要缩短发挥出最大力量所需的时间
41
间歇训练法要求严格规定多次练习时的（    ）。
A、练习次数
B、间歇时间
C、持续时间
D、练习方法
42
符合热习服生理反应特点的是（    ）。
A、排汗能量降低
B、肾脏对钠离子重吸收减少
C、每搏输出量减少
D、汗腺对钠离子重吸收增加
（一）
材料一：在军事体育训练交流会上，有的战士谈到：“基础体能考核项目里，难度最大的是引体向上，为什么俯卧撑同样是要克服自身体重的动作训练，自己一口气能做几十个，可引体向上却做不了几个。有的说：“要想提高3000m跑的成绩，除了进行耐力训练，还要加强核心力量训练，另外跑姿也很关键”；有的说：“[image: IMG_268]蛇形跑的成绩总是没有提高，是不是腿部力量不够”。
43
为了提高引体向上成绩，不建议的训练是（    ）。
A、减体重训练
B、肱二头肌哑铃弯举
C、直腿硬拉
D、背部杠铃划船
44
引体向上比俯卧撑难以完成的主要原因是（    ）。
A、呼吸方式不同
B、发力模式不同
C、主要发力肌群不同
D、克服重量不同
45
为了纠正战士3000m跑的跑姿问题，合理建议是（    ）。
A、步频一定要大于180步/分钟
B、跑动中上身要始终保持中立位
C、要用前脚掌着地
D、因人而异，要多注重动作的经济性
46
提高[image: IMG_269]蛇形跑成绩，建议多发展（    ）。
A、力量素质
B、灵敏素质
C、耐力素质
D、速度素质
47
开展军事体能训练的基本要求是（    ）。
①坚持实战牵引
②遵循科学规律
③强化分类指导
④注重训练成绩
A、①②③
B、①②④
C、②③④
D、①②③④
（二）
材料二：2019年10月18日至27日，第七届世界军人运动会在中国武汉成功举行。国防部在例行记者会上总结军运会时讲到：“本届军运会赛会规模大、竞技水平高、服务保障好······，解放军代表团高居金牌榜和奖牌榜第一，创造了军运会新的历史······，以本届世界军人运动会为契机，中国军队将不断推动国际军事合作创新发展，加强同世界各国军队的交流沟通，深入开展各领域务实合作，有效履行国际责任义务，携手应对共同安全威胁和挑战，为维护世界和平、推动构建人类命运共同体作出新的更大贡献”。
48
在第七届世界军人运动会上，我国代表团共获得金牌（    ）。
A、76枚
B、98枚
C、133枚
D、101枚
49
第七届世界军人运动会的重要意义更强调了体育的（    ）。
A、健体功能
B、政治功能
C、经济功能
D、文化功能
50
只有军人运动会设置的比赛项目是（    ）。
①军事五项②海军五项③空军五项④定向越野⑤水上救生
A、①②③
B、①④⑤
C、①②③⑤
D、①②③④⑤
（三）
材料三：2019年10月25日举行的军运会女子现代五项（击剑、游泳、马术、跑步和射击联项）决赛中，中国姑娘在最后的跑射联项中实现逆转，从而卫冕团体冠军。这次本土作战，姑娘们坦言压力很大，感叹军运会水平和国际顶尖赛场水平很相似，对手强、难度大，夺金过程异常曲折。赛后，现代五项教练在接受采访时说：“现在的国际比赛，水平越来越高，运动员训练中也需要付出更大的努力。我们这些能担当国际大赛任务的优秀运动员，都需经历10年左右的系统训练，世界优秀选手也都是如此。此外，高水平运动员需要精细的个性化训练，我们需要与生理、营养、体能、心理等多学科专家组成团队共同讨论运动员的训练计划。”
51
运动训练的最终目标是（    ）。
A、发展体能
B、提高竞技能力
C、提高技能
D、比赛成功
52
现代运动训练最突出的特点在于（    ）。
A、运动员强烈的进取精神
B、运动员必须承受很大的训练负荷
C、运动员强烈的学习追求
D、运动员准确的独立分析、判断和理解
53
从运动训练理论的有关原理分析，运动员在训练过程中应遵循（    ）。
A、有效控制训练原则
B、直观性训练原则
C、适宜负荷训练原则
D、系统训练原则
54
现代竞技运动的发展中，呈现的新特点是（    ）。
A、娱乐化
B、科学化
C、商业化
D、社会化
（四）
李参谋在组织新兵进行3000m跑训练时发现：部分战士在跑到[image: IMG_270]圈时就会出现不同程度的呼吸困难、肚子痛等现象；在加大训练负荷时，好多战士会出现身体疲惫，精神不振的现象。李参谋运用训练监控和恢复手段，逐步解决了这些问题，有效提高了训练效果。
55
李参谋采用的训练方法应重点发展（    ）。
A、磷酸原供能系统
B、糖酵解供能系统
C、有氧氧化供能系统
D、以上三者要均衡发展
56
关于战士出现“呼吸困难、肚子痛”等现象，下列表述不正确的是（    ）。
A、可用鼓励的语言激励坚持下去
B、可能是因训练水平低，属正常现象
C、可通过调整呼吸、降低速度来缓解
D、因肌肉功能“惰性”所致
57
李参谋运用心率指标进行强度监测时，当出现（    ）时，需要调整训练。
A、极限负荷不变，最大心率下降，心率恢复不变
B、极限负荷提高，最大心率增加，心率恢复不变
C、极限负荷下降，最大心率不变或升高，心率恢复时间延长
D、相同强度的亚极限负荷，运动中心率下降，运动后心率恢复加快
58
为解决训练后疲劳问题，可采用的运动性恢复手段是（    ）。
A、改善伙食
B、热水泡脚
C、训练后按摩放松
D、积极性休息
（五）
中国田径队优秀运动员在准备亚运会、奥运会的训练实践中，每个项目教练团队都制定详细的长期年度训练计划，尤其注重周、课训练计划的制定，考虑周、课训练内容的选择，以及周、课训练负荷的量度等级的确定。
59
赛前训练周的负荷变化特点是（    ）。
A、提高训练强度和训练量
B、降低训练强度、提高训练量
C、提高训练强度、降低训练量
D、降低训练强度和训练量
60
关于训练课负荷量度大小等级的确定，下列说法不正确的是（    ）。
A、依据主要训练手段的训练量
B、依据训练课后的恢复状态
C、依据个体的承受能力
D、依据比赛需要完成的任务
61
组织综合内容训练课的基本部分训练时，考虑不正确的因素是（    ）。
A、训练课内容之间的顺序
B、不同训练内容的累积效应
C、训练负荷应逐步增加
D、改变训练内容时做适应性的专项准备活动
62
比赛周的计算一般是以（    ）。
A、比赛日为最后一天，顺数一个星期计算
B、比赛日为最后一天，倒数一个星期计算
C、比赛结束日为最后一天，顺数一个星期计算
D、比赛结束日为最后一天，倒数一个星期计算
二、多选。多选
63
近代体育的三大基石是指（    ）。
A、德国体操
B、日本柔道
C、瑞典体操
D、英国户外运动
E、美国篮球
64
影响我国体育发展战略改变的主要因素有（    ）。
A、兴奋剂的作用
B、体育发展任务的改变
C、体育决策的认知
D、赶超发展的战略思想
E、国家政策方针的调整
65
常用来评定运动员机体疲劳的指标有（    ）。
A、肌酸激酶
B、血红蛋白
C、心率
D、体脂
E、血尿素
66
运动训练对心血管系统的长期性影响主要有（    ）。
A、安静时血压升高
B、运动性心脏肥大
C、窦性心动徐缓
D、每博输出量增加
E、基础心率进加
67
依据体育的内涵和外延将体育功能分为本质功能和派生功能，属于派生功能的有（    ）。
A、娱乐功能
B、健身功能
C、政治功能
D、军事功能
E、经济功能
68
2019年5月，习近平总书记在给北京体育大学冠军班回信中勉励同学们时指出（    ）。
A、体育承载着国家强盛、民族振兴的梦想
B、新时代的中国，更需要使命在肩，奋斗有我的精神
C、体育强则中国强，国运兴则体育兴
D、为建设体育强国多作贡献，为社会传递更多正能量
E、广泛开展全民健身活动、加快推进体育强国建设
69
关于肾脏在调节水和酸碱平衡的表述不正确的有（    ）。
A、大量饮水时，血浆渗透压升高、引起抗利尿素分泌减少，使尿量增加
B、体内缺少水时，循环血量减少，肾脏对水重吸引作用加强，使尿量减少
C、肾脏调节体内酸碱平衡是通过肾水管“排钠保氢”，使血浆和尿PH值保持在一定范围内
D、肾脏可通过对尿的酸化保持酸碱平衡
70
速度素质按其在运动中的表现可分为（    ）。
A、反应速度
B、灵敏速度
C、位移速度
D、动作速度
E、爆发速度
71
实现我国体育目的与任务的基本途径包括（    ）。
A、体育教学
B、身体锻炼
C、运动训练
D、运动竞赛
E、体育娱乐
72
关于激素，下列表述正确的是（    ）。
A、激素经组织液或血液传递而发挥调节作用
B、激素的释放不是连续过程而是间歇性释放
C、生长激素有促进脂肪氧化，蛋白质合成作用
D、糖皮质激素可促进体内蛋白质的分解
E、胰岛素有降低血糖，减少脂肪分解，促进蛋白质合成的作用

参考答案;
1、B
2、D
3、B
4、D
5、B
6、B
7、C
8、C
9、A
10、A
11、D
12、C
13、C
14、C
15、D
16、D
17、A
18、A
19、A
20、A
21、A
22、D
23、C
24、B
25、B
26、C
27、B
28、A
29、C
30、D
31、D
32、B
33、B
34、C
35、A
36、C
37、A
38、B
39、D
40、C
41、B
42、D
43、A
44、D
45、D
46、B
47、D
48、C
49、B
50、B
51、B
52、B
53、D
54、B
55、C
56、D
57、C
58、D
59、C
60、D
61、C
62、B
63、ACD
64、BCE
65、ACE
66、BCD
67、CDE
68、BC
69、AD
70、ACD
71、ABCD
72、ABCE
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