
2019年军队文职统一考试《专业科目》教育学类—体育学试题
一、单项选择题。每小题后的四个备选答案中只有一个最符合题意的答案。
1
按照体育属性，可以把体育分为（    ）。
A、家庭体育、学校体育、社会体育
B、健身体育、竞技体育、休闲体育
C、古代体育、近代体育、现代体育、当代体育
D、婴幼儿体育、青少年体育、中老年体育
2
糖是人体主要的物质，约占人体的（    ）。
A、[image: IMG_256]
B、[image: IMG_257]
C、[image: IMG_258]
D、[image: IMG_259]
3
论语曰：“君子无所争，必也射乎！揖让而升，下而饮。其争也君子”说明了体育的（    ）。
A、健身功能
B、教育功能
C、休闲娱乐
D、人际交往
4
冷环境要求冷适应，其基本特征是（    ）。
A、体温调节改善
B、寒颤产热减弱
C、水盐代谢改善
D、心血管机能改善
5
（    ）是为了锻炼身体，增强体质，预防疾病，以及提高运动技术水平所采用的各项活动的内容和方法的总称。
A、体育手段
B、体育方法
C、体育目标
D、体育内容
6
（    ）不属于运动训练理论体系的三个层次。
A、一般训练理论
B、专项训练理论
C、项群训练理论
D、周期训练理论
7
运动训练中模式训练法的基本结构包括检查手段，下列（    ）不属于检查手段的要素。
A、检查项目
B、检查目标
C、检查方式
D、检查工具
8
分解训练法中，虽然对练习内容各个环节的练习顺序并不刻意要求，但对相邻环节的衔接部分有专门要求的是（    ）。
A、单纯分解训练法
B、递进分解训练法
C、顺进分解训练法
D、逆进分解训练法
9
士兵进行最大力量训练时，训练强度一般可以控制在（    ）。
A、[image: IMG_260]
B、[image: IMG_261]
C、[image: IMG_262]
D、[image: IMG_263]
10
在体育训练中，爆发力属于（    ）训练。
A、最大力量
B、相对力量
C、快速力量
D、力量耐力
11
（    ）不属于心理紧张的克服方法。
A、音乐调节法
B、阻断思维法
C、体验升华法
D、自我暗示放松法
12
身体运动的构成要素中，（    ）不具备空间特征。
A、身体姿势
B、运动轨迹
C、运动频率
D、运动速度
13
竞技体育表演业属于哪一类产业？（    ）
A、第一产业
B、第二产业
C、第三产业
D、第四产业
二、多项选择题。每小题后的四个备选答案中有两个或两个以上符合题意的答案。
14
影响负荷量的因素有（    ）。
A、训练总时间
B、训练总重量
C、训练总距离
D、训练次数
E、训练组数
15
关于体育科学的描述，正确的有（    ）。
A、体育科学是研究体育现象、揭示体育内部和外部规律的一门综合性学科
B、体育科学的研究对象是体育
C、体育与体育科学有本质区别
D、体育科学体系的建立，有助于找到体育内容不同学科之间的区别与联系
E、现代体育科学的发展呈现出一体化趋势
16
下列是我国体育社会组织的机构有（    ）。
A、中华全国体育总会
B、国家体育总局
C、中国奥委会
D、中国体育科学学会
E、全国性某单项协会
17
按照生物力学运动形式来分，可将身体运动分为（    ）。
A、平动
B、转动
C、鞭打
D、内收
E、旋外
18
训练方法依据负荷与间歇的关系可分为（    ）。
A、完整训练法
B、分解训练法
C、持续训练法
D、间歇训练法
E、重复训练法
19
在运动训练方法、手段的分类上，依运动训练手段的对效果对专项能力的影响，可分为（    ）。
A、一般训练手段
B、专项训练手段
C、基本训练手段
D、辅助训练手段
E、专门训练手段
20
发展柔韧素质的常用方法（    ）。
A、静力拉伸练习
B、动力拉伸练习
C、被动拉伸练习
D、主动拉伸练习
E、准备活动
21
根据训练课的主要任务和内容，实践中将训练课分为（    ）。
A、身体训练课
B、技、战术训练课
C、测试、比赛课
D、调整训练课
E、观摩示范课
22
最大摄氧量主要是反映氧运输系统机能重要指标，教学中常被用来评定（    ）的客观指标。
A、运动量
B、心肺功能
C、运动强度
D、运动负荷

（答案）
1、B
2、D
3、B
4、B
5、A
6、D
7、B
8、B
9、C
10、C
11、C
12、C
13、C
14、ABCD
15、ACDE
16、ACDE
17、ABC
18、CDE
19、AB
20、ABCD
21、ABC
22、BC
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